
 

           НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА ПРАВИЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ К ДОНАЦИИ. 

                                  Сдавать кровь натощак нельзя!!! Обязательно лёгкий завтрак! 

 За двое суток до процедуры НЕЛЬЗЯ употреблять спиртные напитки, в т.ч. – пиво. Утром перед донацией НЕ КУРИТЬ! 
 

 

   

 


